
Contatti

Istruzione

+39 351 582 0150
Telefono

martiii4545@gmail.com
Email

via reggio 14 Torino 10153
Indirizzo

Skills

Lingue

MARTINA PELUSO
Studentessa di scienze della comunicazione 

0 6 / 2 0 2 3
-

0 8 / 2 0 2 3

0 7 / 2 0 2 4
-

1 0 / 2 0 2 4

0 9 / 2 0 2 5
-

1 2 / 2 0 2 5

Tridakna Beach - Marina di Taranto 

Cris Bar - San Giorgio Ionico

Servizio Civile Universale - Grugliasco

Aiuto Cuoco

Barista

Segretaria/Volontaria

Ho affiancato il personale di cucina nella preparazione di piatti,
nella gestione delle materie prime e nel mantenimento
dell’ordine e della pulizia degli ambienti di lavoro. Grazie a
questa esperienza riesco a lavorare con precisione, rapidità e
attenzione ai dettagli, contribuendo al buon funzionamento del
servizio ristorativo.

Esperienze Lavorative

• ​Attestato di Formazione Generale e

Specifica dei Lavoratori – Rischio Medio

(D.Lgs. 81/08 e Accordo Stato-Regioni).

Patente B

HCCP

Coding, Web Developing 

Lavoro di squadra 

Rapporto con clientela

Italiano (Madrelingua)

Inglese (Intermedio)

Francese (Intermedio)

Cinese (Base)

Durante il mio percorso nel Servizio Civile Nazionale, ho
lavorato presso una residenza universitaria Edisu collaborando
con l’ente impegnato in progetti di utilità sociale e culturale
rivolti alla comunità studentesca. Ho garantito la corretta
accoglienza dei nuovi residenti sviluppando una
comunicazione efficace e la gestione organizzativa con forte
senso di responsabilità civica.

Durante la mia esperienza lavorativa presso questo bar, ho
svolto mansioni legate all’accoglienza della clientela, al
servizio al banco e ai tavoli, alla gestione delle ordinazioni e
alle operazioni di cassa. Ho conseguito ottime capacità di
relazione al pubblico e di gestione dello stress, garantendo il
continuo rispetto delle norme igienico/sanitarie proposte dalla
legge.

Liceo Linguistico Galileo Ferraris

Scienze della Comunicazione

2019-2024

2024-///

Universitá degli Studi di Torino

Fivimar - San Vito, Taranto
Barista, Distribuzione cibo

Gestione del servizio bar e caffetteria, accoglienza della
clientela, presa comande e gestione dei pagamenti.
Porzionamento e distribuzione di pasti caldi e freddi a buffet o
banco, con cura della presentazione e riordino dei locali.
Controllo delle giacenze, rifornimento merci e applicazione
scrupolosa delle normative igienico-sanitarie HACCP.

0 6 / 2 0 2 6
-

0 7 / 2 0 2 6
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